HAMBURGER ORIGINALE s,
PRESSEMITTEILUNG IMPULSE GIN

Hamburg, den 04.10.2023

Hamburg besser machen. Gemeinsam!
HAMBURGER ORIGINALE ermutigen zu Perspektivwechseln und bieten IMPULSE fiir neve
Sichtweisen.

Zum zweiten Mal begriiBte die gemeinnitzige Gesellschaft HAMBURGER ORIGINALE am Mittwoch,
den 27. September, 85 ihrer Partnerinnen und Partner im Rahmen des Veranstaltungsformats
IMPULSE. Im Opernloft hielt Katharina Thorn, Expertin fir Angewandte Selbstfirsorge, einen
inspirierenden Impulsvortrag zum Thema ,Aus? Weg: Los! Die Macht der Zuversicht.” In dieser
Keynote berichtete Katharina Thorn von Ihrem persénlichen Karriereweg und wie sie durch ein
lebensverdnderndes Ereignis zu mehr Lebenslust, Threr Berufung und zu einem authentischen und
freien Leben gekommen ist. Dabei liegt Ihr Fokus auf der essenziellen Bedeutung von Selbstfirsorge.

Darauf aufbauvend sprach Moderator Nils Julius, Geschaftsfihrer der BRANDMARKE sowie einer der
Geschaftsfihrer der HAMBURGER ORIGINALE im Rahmen einer lebhaften Paneldiskussion mit
Verlegerin Tanya Kumst (SZENE HAMBURG, Genuss-Guide, Essen + Trinken u. a.), Nils Jacobsen,
Geschaftsfihrer Landhaus Flottbek, HYGGE the Farm und YoHo Hamburg sowie Martin Blithmann,
Inhaber Steuermann und Herausgeber vom Sporting Hamburg Magazin, die Bedeutung von Zuversicht
und Optimismus in vermeintlich herausfordernden Zeiten.

Im weiteren Verlauf der Veranstaltung ging es fir die Teilnehmenden darum, neue Kontakte in lockerer
Atmosphére zu knipfen, Wissen auszutauschen und brancheniibergreifende Synergien zu nutzen.
Kulinarisch verwéhnte dieses Mal ein neues HAMBURGER ORIGINAL: die New York Bagel Bar, die im
September lhren 3. Standort in Eppendorf eréffnete. Fiir eine kishle Erfrischung sorgten Astra, Holsten,
Litte H36g, Beaumont Weine, Helbing und Magnus. Der spétsommerliche Abend klang mit einem
lebendigen Austausch von HAMBURGER ORIGINALEN und Gésten, die es noch werden wollen, bei der

musikalischen Untermalung von Sdngerin Raliza aus.

Die Veranstaltungsreihe wird am 29. Februar 2024 im Landhaus Walter fortgesetzt.
Katharina Thorn: ,Das Leben ist kein Ponyhof, mach dir einen Zirkus daraus!”

Extremer Leistungsdruck fihrt nicht selten zu einer Vernachléssigung der eigenen Person.
Unzufriedenheit und mangelnde Lebenslust sind die h&ufigen Folgen. Daraus k&nnen neben physischen
und psychischen Erkrankungen auch familidre Probleme entstehen. Eines jedoch ist sicher, die eigene
Leistungsfahigkeit wird nicht vollkommen ausgeschépft. An Leistungssteigerung ist kaum noch zu denken.

Die Methoden der Angewandten Selbstfirsorge bieten Instrumente, die auch in hoher Exposition und
unter enormem Leistungsdruck ein Héchstmaf3 an Lebenslust erméglichen und Gesundheit sichern. Dabei
beginnt alles mit dem Bewusstsein. Wer seine individuellen Bedirfnisse erkennt, kann wertvolle
Strategien und Routinen in seinen Alltag integrieren. Und das fihrt unweigerlich zu mehr Gesundheit,
mehr Lebenslust und daraus resultierend einer gesteigerten Leistungsfahigkeit.

Der Begriff Angewandte Selbstfirsorge basiert auf den fundamentalen Erfahrungen von Katharina Thorn
im Umgang mit der eigenen Karriere und einer lebensverdndernden Krankheit. Hier geht es nicht um
Life-Hacks, das Ausfillen von Journalen und Symptombekdmpfung, sondern um echte
Ursachenbehandlung. Denn wer langfristigen Erfolg méchte, muss das Problem bei der Wurzel packen.



HAMBURGER ORIGINALE: Eine Herzensangelegenheit

Die gemeinnitzige Gesellschaft der HAMBURGER ORIGINALE begeisterte seit ihrer Griindung im
Sommer 2021 mehr als 150 Hamburger Unternehmerinnen und Unternehmer, die sich dafir einsetzen,
ein modernes und authentisches Hamburg-Bild zu prégen, das die Vielfalt und Gegensétzlichkeit
Hamburgs iber die Stadtgrenzen hinaus erlebbar macht. Die Initiative zielt darauf ab, das volle
Potential Hamburgs auszuschépfen und das vielféltige Angebot, das weit iiber die bekannten Touristen-
Attraktionen hinausgeht, abzubilden.

Die HAMBURGER ORIGINALE beleben mit lhren Aktionen und Angeboten das wahre Lebensgefihl der
Stadt und motivieren zu Perspektivenwechseln und neuen Sichtweisen mit dem Ziel von mehr
Zusammenhalt und Zuversicht. Dafir gilt es, Hamburg anders zu denken — und durch aktives Handeln
sowie kreative MaBBnahmen genau jene Licken zu fillen, die sich offenbaren. Deshalb werden von der
Kleinunternehmung bis zum Grof3konzern alle Akteure gleichermafBen beféhigt, sich an der Initiative und
ihren Zielen zu beteiligen. Denn die HAMBURGER ORIGINALE stellen sich den Herausforderungen
dieser Zeit entschlossen, engagiert und gemeinschaftlich — um Hamburg besser zu machen. RegelméBig
finden verschiedenen Eventformate statt.



